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新宿区立女神湖高原学園

ヴィレッジ女神湖

〒384-2309 長野県北佐久郡立科町芦田八ヶ野994番地
TEL：0267-55-6100　FAX：0267-55-6833 
ホームページ ▼ http://www.megamiko.net
e-mail ▼village-megamiko@sas.janis.or.jp
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●御泉水自然園〈写真左〉●長門牧場〈写真中上〉●夕陽の丘〈写真右下〉
●美ヶ原高原美術館●蓼科ふれあい牧場　等々

●白樺高原国際スキー場
●しらかば２in１スキー場
●車山高原スキー場
●エコーバレースキー場
●ブランシュたかやまスキー場

ヴィレッジ女神湖でヴィレッジ女神湖でヴィレッジ女神湖で
信州の自然を満喫信州の自然を満喫信州の自然を満喫

スキー場

観　光

美しい 信州蓼科白樺高原で　身も心もリフレッシュ

自然にいだかれて過ごす  癒やしの時間●JR佐久平駅・東白樺湖バス停までの送迎を行っております。
　ご希望の方は必ず事前に現地フロントにご予約ください。

四季を通じ
て

楽しむ！学
ぶ！

体験する！

主な体験のご案内

春
●キャンプファイヤー
●ＢＢＱ●キャンプ

秋 ●星空観察
●紅葉散策

冬 ●スキー
●スノーボード

体験学習
スポーツ合宿
大学・ゼミ合宿
音楽合宿 など

各種行程プランも
盛りだくさん！

お気軽に
ご相談
ください

マスク 手指消毒 換気
ソーシャルディスタンス
（席と席との距離） 空間除菌 器具・備品の

消毒

当施設はウイルス対策を実施しています

こがらコガラ

白樺高原 の野鳥白樺高原 の野鳥

●ハイキング
●オリエンテーリング

アサギマダラ

白樺高原 初秋の蝶白樺高原 初秋の蝶

スズラン

白樺高原 初夏の花白樺高原 初夏の花

楽しむ！学ぶ！体験
する！
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ご利用までの流れ

一般の宿泊利用

〒160-8484新宿区歌舞伎町１－４－１
　　　　　　新宿区役所本庁舎1階
TEL:03-5273-3881　FAX:03-5285-5362
受付時間…区役所開庁日の9:00～17:00
※土日祝は03-5369-3902…10:00～18:00
　（12/29～1/3を除く)

お申込み先

一般の宿泊利用

新宿区保養施設受付へお申込み
ください

電話または
新宿区保養施設受付へ

抽選後の空室は
通常通りご利用頂けます

抽選はがきによる申込み

ゴールデンウィーク ▼4/25～5/10
夏 休 み ▼7/15～8/31
年末年始 ▼12/20～1/5

新宿区にお住まいの方、新宿区内の事業所にお勤めの方
および、それらの方と同行する方。
※申し込み代表者は新宿区内在住または在職の方に限ります。

チェックイン……14：00から　チェックアウト…10：00まで
休憩利用…10：00～13：00/宿泊者のみ空室時に申込可
夕　食……18：00～20：00/管理棟2Ｆダイニングにて
朝　食……8：00～9：00/管理棟2Ｆダイニングにて
昼　食……12：00～13：00/前日までにお申込みください
入　浴……6：00～23：00/途中2時間程度清掃時間あり

▼

卓球、バスケットボール、
　バレーボール、
　バトミントン等が
　楽しめます

▼

卓球、バスケットボール、
　バレーボール、
　バトミントン等が
　楽しめます

四季折々の地元の旬の食材を使い、料理長が腕を振るってご提供致します四季折々の地元の旬の食材を使い、料理長が腕を振るってご提供致します

南（区民）棟…定員4名/10室/8畳
北（学校）棟…定員6名/26室/10畳

●利用できる方

客 室 数

全棟…テレビ、トイレ、洗面所、金庫
南（区民）棟のみ…ウォシュレット、冷蔵庫

浴衣、歯ブラシ、フェイスタオル、バスタオル
（髭剃りは販売しております）

ゆったりとしたロビー＆フロントでは信州のお土産や
近隣牧場の牛乳、アイス等を販売しております。
フロント＆ロビーで公衆無線LAN（Wi-Fi）利用可能。

客室設備

客室備品

フロント＆ロビー

●利用できる日数 … 6泊7日以内

●利用時間

※館内は全て禁煙です。建物外の喫煙コーナーにてお願いします。

新宿区保養施設受付

抽選の
期間

通常の
期間

当 選

落 選

新宿区立女神湖高原学園

ヴィレッジ女神湖
豊かな自然に囲まれたヴィレッジ女神湖（女神湖高原学園）は
区民の皆様のやすらぎと憩いの施設として、生涯学習活動や
合宿などの団体利用にご活用いただくための宿泊施設です。

信州のお土産も館内でどうぞ信州のお土産も館内でどうぞ

温かいお風呂でゆっくりとおくつろぎください温かいお風呂でゆっくりとおくつろぎください

レクリエーションルームレクリエーションルーム

飯盒炊さん飯盒炊さん カヌー体験カヌー体験

そり体験そり体験

体育館体育館

カラオケルームカラオケルーム

見る・
　学ぶ・
　　体験する

豊かな自然の中で


